


Rövid összefoglaló azoknak, akik szeretnének tenni csapatuk jólétéért

MIÉRT KELL MINDEN CSAPATNAK EGY 

TEAMPULI?



A munkavállalók egészégének fejlesztése mindenkinek közös érdeke, 
napjainkban pedig fontosabb, mint valaha volt:

Hogyan született a TeamPuli?

Magyarországon az alkalmazotti 

fluktuáció 4x magasabb az ideálisnál.

A munkavállalók 51%-a munkahelyet 

váltana a több egészségügyi 

juttatásért.

A nem elkötelezett munkavállaló 

37%-al több költséget jelent a 

vállalatnak.

A betegen is dolgozók 2x-10x több 

költséget jelenthetnek, mint a 

hiányzók.



Orvosi háttérrel rendelkező csapatunk több, 
mint 4 éve alkotta meg a Fitpulit, ami egyszerre
segíti a dolgozók fizikai és mentális
egészségének fenntartását és ezáltal a vállalati
hatékonyság növelését.

A TeamPuli, a Fitpuli egészségprogramjából
kiemelt, a vállalati igények mentén
továbbfejlesztett applikáció, ami a testmozgásra
és a közösségi élményekre fókuszál. 

Hogyan született a TeamPuli?



Minden kollégát megmozgatni és közösségi 
élménnyel feltölteni, hogy nagyobb kedvvel és 
energiával vágjon bele a munkahelyi kihívásokba is. 

A Célja:

Egészségtudatos csapatépítő, játékos 
egyszerűséggel.

Egy lépésszámláló applikáció, ami csapatok és 
egyének teljesítményét követi nyomon. Mindezt 
rugalmasan alakítható kihívásokba rejtve, interaktív 
funkciókkal színesítve.

A szolgáltatás: 

Mi a TeamPuli?



Miért hasznos a csapatvezetőknek?

Egész évben, bárhonnan elérhető csapatépítő élmény

Alacsony idő és költségigény pár perc alatt elindítható

6-10 eur/fő

Azokat is bevonja, akik kevésbé fogékonyak a csapatépítésre vagy mozgásra

Összehozza a csapattagokat a közösségi élményen keresztül

https://www.youtube.com/watch?v=Vsw8A4TwJFo


Miért hasznos a csapattagoknak?

Rugalmasan alakítható kihívások: tagok száma, 
célok, időtartam, helyszín.

Automatikus lépésszám rögzítése a csatolt 
eszközön keresztül (pl telefon, okosóra) – nem 
kell foglalkoznia vele.

Fejlődés nyomonkövetése: csapat és egyéni 
statisztikák

Játékos és interaktív környezet: egyéni 
avatarok, extra boosterek



Tedd meg az első lépéseket most!

Regisztrálj!

Ha még több mindenre lennél kiváncsi:

Kattints a részletekért

https://admin.teampuli.com/registration
https://teampuli.com/


0-9 

10€

10-49

9€

50-99

8€

100-199

7€

200-499

6,50€

500+

6€
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