


Rovid 0sszefoglalo azoknak, akik szeretnének tenni csapatuk joléetéért

Mi a Teampuli & Miért hasznos




Hogyan szuletett a TeamPuli?

A munkavallalék egészegének fejlesztése mindenkinek k6zds érdeke,
napjainkban pedig fontosabb, mint valaha volt:

, : A munkavallalok 51%-a munkahelyet
Magyarorszagon az alkalmazotti , ) Y .
e 8w) valtana a tobb egészsegugyi
fluktuacio 4x magasabb az idealisnal. : o
juttatasert.

A nem elkotelezett munkavallalé A betegen is dolgozok 2x-10x tobb

37%-al tobb koltséget jelent a koltséget jelenthetnek, mint a
vallalatnak. hianyzok.




Hogyan szuletett a TeamPuli?

Orvosi hattérrel rendelkez6 csapatunk tobb,
mint 4 éve alkotta meg a Fitpulit, ami egyszerre
segiti a dolgozok fizikai és mentalis
egészsegenek fenntartasat és ezaltal a vallalati
hatékonysag novelését.

A TeamPuli, a Fitpuli egészségprogramjabol
kiemelt, a vallalati igények mentén
tovabbfejlesztett applikacio, ami a testmozgasra
és a kozossegi élményekre fokuszal.




Mi a TeamPuli?

A Célja:

Minden kollégat megmozgatni és kdzosségi
élménnyel feltdlteni, hogy nagyobb kedvvel és
energiaval vagjon bele a munkahelyi kihivasokba is.

A szolgaltatas:

Egészségtudatos csapatéepitd, jatékos
egyszeruséggel.

Egy lépésszamlalo applikacio, ami csapatok és
egyenek teljesitményét koveti nyomon. Mindezt

rugalmasan alakithaté kihivasokba rejtve, interaktiv
funkciokkal szinesitve.
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Valaszd ki csapatod
avatarjat és szinét
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jesitve cél

.695.015 23.300.005

™

Kovetkezo allomas:
Drakula kastely




Miért hasznos a csapatvezetSknek?

) Egész évben, barhonnan elérhetd csapatépits élmény
) Alacsony idé és koltségigény ."‘ perc alatt elindithato
." 6-10 eur/f6
(O Azokat is bevonja, akik kevésbé fogékonyak a csapatépitésre vagy mozgasra

O Osszehozza a csapattagokat a kdzosségi éiményen keresztdil



https://www.youtube.com/watch?v=Vsw8A4TwJFo

Miért hasznos a csapattagoknak?

X% Rugalmasan alakithato kihivasok: tagok szama,
célok, idoétartam, helyszin.

°¥® Automatikus lépésszam rogzitése a csatolt
eszkozon keresztul (pl telefon, okosora) — nem
kell foglalkoznia vele.

«X¥a Fejlédés nyomonkovetése: csapat és egyeni
statisztikak

=48 Jatékos és interaktiv kornyezet: egyéni
avatarok, extra boosterek




Tedd meg az elso lépéseket most!

Ha még tobb mindenre lennél kivancsi:

Kattints a részletekért


https://admin.teampuli.com/registration
https://teampuli.com/

Arlista

FO / kihivas
10-49 50-99
100-199 200-499 500+




